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	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР ПО ТОМИКИ АЙКИДО

«КУБОК НЕВЫ»
г. Санкт-Петербург
	[image: image2.jpg]





7 марта 2010 года в Санкт-Петербурге  пройдет очередной Открытый  турнир по Томики айкидо «Кубок Невы».

Цели турнира: 

· развитие Томики айкидо в России; 

· развитие дружеских отношений между спортсменами; 

· повышение уровня технической подготовки спортсменов;
· подготовка спортсменов к следующим соревнованиям.
Место проведения: Санкт-Петербург, ст.м. «Московская», ул. Авиационная д.19, Клуб спортивных единоборств «ВОЛНА»
Программа турнира «Кубок Невы»
	8:00
	Регистрация участников турнира

	9:00
	Открытие турнира «Кубок Невы». 

	9:15
	Детские соревнования (6-14 лет):

· КАТА

«Кихон доса»

1. Возрастная группа 6-7 лет 10-7 кю, (унсоку, уширо укеми, йоко укеми (миги, хидари)) – 3-и элемента
2. Возрастная группа 8-9 лет 10-7 кю, (унсоку, тегатана доса, уширо укеми, йоко укеми (миги, хидари)) - 4-и элемента.
3. Возрастная группа 10-12 лет 10-7 кю (унсоку, тегатана доса, уширо укеми, йоко укеми (миги, хидари)), земпо кайтен укеми) - 5 элементов.
4. Возрастная группа 13-14 лет 10-7 кю (унсоку, тегатана доса, уширо укеми, йоко укеми (миги, хидари)), земпо кайтен укеми, шикко) - 5 элементов.
Примечание: Все элементы выполняются без остановки, по одному разу каждый  
«5 техник атэми» без ножа

1. Возрастная группа 8-9 лет 6-4  кю
2. Возрастная группа 10-12 лет 6-4 кю
3. Возрастная группа 13-14 лет 6-4 кю
«17 техник» без ножа

4. Возрастная группа 8-9 лет 3 кю и выше

5. Возрастная группа 10-11 лет 3 кю и выше
6. Возрастная группа 12-14 лет 3 кю и выше
· ПОЕДИНКИ С НОЖЕМ
«Танто таи сабаки»

7. Возрастная группа 6-7 лет 10-5 кю
8. Возрастная группа 8-9 лет 10-5 кю
9. Возрастная группа 10-12 лет 10-5 кю
10. Возрастная группа 13-14 лет 10-5 кю
 «Танто рандори»
1. Возрастная группа 8-9 лет 4 кю и выше
2. Возрастная группа 10-12 лет 4 кю и выше

3. Возрастная группа 13-14 лет 4 кю и выше


	12:15
	Подведение итогов

	12:45
	Награждение победителей детских соревнований. 

	13:00
	Взрослые соревнования (от 15 лет и старше):

· КАТА

1. «17 техник» без ножа
· ПОЕДИНКИ С НОЖЕМ

1. Женские танто таи сабаки (8-1 КЮ)
2. Мужские танто рандори (8-1 КЮ)
· ПОЕДИНКИ С НОЖЕМ

Женские танто рандори (1-й ДАН и выше)
Мужские танто рандори (1-й ДАН и выше)

	15:00
	Командные соревнования (без ограничения разряда)
Команда  6 человек от города:  (6 гр.)

2 человека исполняют 17 техник

1 мужско танто рандори

1 мужское тошу рандори

1 женское танто таи сабаки

1 детское танто таи сабаки

	16:30
	Подведение итогов.

	16:45
	Награждение победителей взрослых и командных соревнований. 

	17:00
	Закрытие турнира «Кубок Невы».


