Экзаменационный лист на 10 кю. (три месяца обучения для детей 7 лет и старше)
Ф. И. О. _______________________________________________________

	Этикет и форма.

	Упражнение на завязывание пояса
	

	Формы поклонов (сидя, стоя)
	

	Передвижения

	Унсоку
	

	Текатана доуса (1 части)
	

	Текатана авасе
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Общая физическая подготовка:
 прыжки из положения упор присев с 5 лет до 9 лет - 5 раз; с 9 лет - 10 раз.

 отжимания с 5 лет до 9 лет - 3 раз; с 9 лет - 5 раз

 пресс с 5 лет до 9 лет - 5 раз; с 9 лет - 10 раз


Экзаменационный лист на 9 кю. (шесть месяцев обучения)
	Передвижения

	Унсоку 
	

	Текатана доуса (3 части)
	

	Текатана авасе
	

	Сёте авасе
	

	Маэ сикко
	

	Уширо сикко
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Зенбоу кайтен укеми (с колена)
	

	Техники

	Кихон но цукури атеми ваза

хонтай но цукури
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	Кихон ваза

	Шомен атэ
	

	
	Айгамае ате
	


Общая физическая подготовка: 

прыжки из положения упор присев с 5 лет до 9 лет - 8 раз; с 9 лет - 15 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 5 раз; с 9 лет - 10 раз

пресс с 5 лет до 9 лет - 8 раз; с 9 лет - 15 раз
Дополнительная техника (не является экзаменационной)
Шомен атэ и айгамае атэ - от всех атак.

Экзаменационный лист на 8 кю. (девять месяцев обучения)
Ф. И. О.______________________________________________________

	Передвижения

	Унсоку
	

	Камае унсоку
	

	Текатана доуса (4 части)
	

	Сёте авасе
	

	Маэ сикко
	

	Уширо сикко
	

	Маэ сикко тенкан
	

	Маэ сикко ирими тенкан
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Зенбоу кайтен укеми 
	

	Волна (с 9 лет)
	

	Верхняя страховка
	

	Техники

	Кихон но цукури атеми ваза

хонтай но цукури
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	Кихон ваза
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	Рандори
	
	Гидан атэ

	Танто тайсабаки (демонстрация уходов от цки руки за спиной, атака без коррекции удара)
	

	Общая физическая подготовка

прыжки из положения упор присев с 5 лет до 9 лет - 15 раз; с 9 лет - 20 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 8 раз; с 9 лет - 15 раз

пресс с 5 лет до 9 лет -15 раз; с 9 лет - 20 раз

стойка на голове (с 9 лет)




Дополнительная техника (не является экзаменационной)
   Гякугамае атэ - от всех атак
Экзаменационный лист на 7 кю. (двенадцать месяцев обучения)

Ф. И. О.________________________________________________________

	Передвижения

	Унсоку
	


	Камае унсоку
	

	Текатана доуса 
	

	Маэ сикко тенкан
	

	Маэ сикко ирими тенкан
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Зенбоу кайтен укеми 
	

	Волна (с 9 лет)
	

	Верхняя страховка
	

	Техники

	Кихон но цукури атеми ваза хонтай но цукури
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	Кихон ваза

	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	Рандори

	Танто тайсабаки (демонстрация уходов от цки с блоками, атака с коррекции удара)
	


Общая физическая подготовка:

прыжки из положения упор присев с 5 лет до 9 лет - 15 раз; с 9 лет - 20 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 10 раз; с 9 лет - 20 раз

пресс с 5 лет до 9 лет - 20 раз; с 9 лет - 25 раз

стойка на голове (с 9 лет)
Дополнительная техника (не является экзаменационной)
Гедан атэ - от всех атак
Экзаменационный лист на 6 кю (пятнадцать месяцев обучения)
Ф. И. О.____________________________________________________

	Передвижения

	Унсоку
	

	Текатана доуса
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Зенбоу кайтен укеми
	

	Волна
	

	Верхняя страховка
	

	Техники

	Кихон но цукури атеми ваза

хонтай но цукури
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	Кихон ваза
	
	Шомен атэ
	

	
	
	Айгамае атэ
	

	
	
	Гякугамае атэ
	

	
	
	Гедан атэ
	

	
	
	Уширо атэ
	

	Рандори

	Танто тайсабаки с захвататми и попыткой вывода из равновесия
	


Общая физическая подготовка:

прыжки из положения упор присев  - 20 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 15 раз; с 9 лет - 25 раз

пресс с 5 лет до 9 лет - 20 раз; с 9 лет - 25 раз

стойка на руках (с 9 лет)
Дополнительная техника (не является экзаменационной)
Уширо атэ - от всех атак
Экзаменационный лист на 5 кю (восемнадцать месяцев обучения)
Ф. И. О.________________________________________________________

	Передвижения

	Унсоку
	

	Текатана доуса
	

	Маэ сикко
	

	Уширо сикко
	

	Маэ сикко тенкан
	

	Маэ сикко ирими тенкан
	

	Страховки

	Коухо укеми
	

	Ёко укеми
	

	Зенбоу кайтен укеми
	

	Волна
	

	Верхняя страховка
	

	Техники

	Кихон но цукури атеми ваза

шуки но цукури
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	Кихон ваза


	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	
	Оши таоши
	

	
	Ваки гатаме
	

	
	Коте гаэши
	

	Рандори

	Какари гейко, продемонстрировать не менее четырёх техник (1 минуты)
	


Общая физическая подготовка:

прыжки из положения упор присев  - 20 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 15 раз; с 9 лет - 25 раз

пресс с 5 лет до 9 лет - 20 раз; с 9 лет - 25 раз

стойка на руках (с 9 лет)
Экзаменационный лист на 4 кю (двадцать один месяц обучения)

Ф. И. О._______________________________________________________

	Выводы из равновесия

	Наге ваза
	Дзёдан 
	

	Техники

	Сувари ваза
	Шомен учи
	Оши таоши озае
	

	Кихон ваза


	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	
	Оши таоши
	

	
	Ваки гатаме
	

	
	Коте гаэши
	

	
	Мае отоши
	

	
	Суми отоши
	

	Рандори

	Какари гейко, продемонстрировать не менее шести техник (2 минуты)
	


Общая физическая подготовка:

прыжки из положения упор присев  - 20 раз.

отжимания с 5 лет до 9 лет - 20 раз; с 9 лет - 25 раз

пресс - 25 раз

стойка на руках (с 9 лет)
Экзаменационный лист на 3 кю (двадцать четыре месяца обучения)

Ф. И. О._______________________________________________________

	Выводы из равновесия

	Наге ваза
	Дзёдан и тюдан 
	

	Техники

	Сувари ваза
	Шомен учи
	Оши таоши гякуте дори коте хинери озае
	

	Кихон ваза
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	
	Оши таоши
	

	
	Удэ хинери
	

	
	Ваки гатаме (2 формы)
	
	

	
	Коте гаэши
	

	
	Мае отоши
	

	
	Суми отоши
	

	
	Хики отоши
	

	Рандори

	Какари гейко, продемонстрировать не менее восьми техник (3 минуты)
	


Общая физическая подготовка:

прыжки из положения упор присев  - 20 раз.

отжимания - 25 раз

пресс - 25 раз

стойка на руках (с 9 лет)
Экзаменационный лист на 2 кю (тридцать месяцев обучения)

Ф. И. О._______________________________________________________

	Выводы из равновесия

	Наге ваза
	Наге но ката омоте ваза
	

	Техники

	Сувари ваза
	Шомен учи
	Оши таоши дзюнте дори коте хинери озае
	

	Кихон ваза
	Шомен атэ
	

	
	Айгамае атэ
	

	
	Гякугамае атэ
	

	
	Гедан атэ
	

	
	Уширо атэ
	

	
	Оши таоши
	

	
	Хики таоши
	

	
	Удэ хинери
	

	
	Ваки гатаме (2 формы)
	
	

	
	Коте гаэши
	

	
	Тенкай коте хинери
	

	
	Тенкай кате гаэши
	

	
	Мае отоши
	

	
	Суми отоши
	

	
	Хики отоши
	

	Рандори

	Какари гейко, продемонстрировать не менее восьми техник (3 минуты против двоих)
	

	Хикитате гейко, продемонстрировать не менее четырёх комбинаций (1,5 минуты)
	


Общая физическая подготовка:

отжимания - 30 раз

пресс - 30 раз

ходьба на руках пройти 2 татами (с 10 лет) 
Экзаменационный лист на 1 кю (тридцать шесть месяцев обучения)

Ф. И. О._______________________________________________________

	Выводы из равновесия

	Наге ваза
	Наге но ката ура ваза 
	

	Техники

	Сувари ваза
	шомэн учи
	оши таоши тэкуби озае
	

	Кихон ваза
	Атеми ваза
	Шомен атэ
	

	
	
	Айгамае атэ
	

	
	
	Гякугамае атэ
	

	
	
	Гедан атэ
	

	
	
	Уширо атэ
	

	
	Хиджи ваза
	Оши таоши
	

	
	
	удэ гаэши
	

	
	
	Хики таоши
	

	
	
	Удэ хинери
	

	
	
	Ваки гатаме
	

	
	Текуби ваза
	Коте хинери
	

	
	
	Коте гаэши
	

	
	
	Тенкай коте хинери
	

	
	
	Тенкай кате гаэши
	

	
	Уке ваза
	Мае отоши
	

	
	
	Суми отоши
	

	
	
	Хики отоши
	

	Рандори

	Какари гейко, продемонстрировать не менее восьми техник (4 минуты против двоих)
	

	Хикитате гейко, продемонстрировать не менее четырёх комбинаций (1,5 минуты)
	


Общая физическая подготовка:

отжимания - 30 раз

пресс - 30 раз

ходьба на руках пройти 2 татами (с 10 лет) 
