Квалификационная оценка эффективности технического действия

(как УКЕ, так и ТОРИ)

8 – 6 кю 

Требования:

· знание терминологии;

· корректное отношение к партнёру, выполнение действия без злобной агрессии;

· правильность выполнения технического действия (кихон);

· устойчивая и правильная позиция (камаэ);

· понимание и демонстрация базовых передвижений и уходов (тай-сабаки);

5 – 3 кю

Требования: 

При аттестации на средний уровень (5 - 3 КЮ) дополнительно учитываются следующие критерии выполнения технических действий:

· состояние готовности и психической мобилизации до и после выполнения технического действия (дзансин), чувство динамики.

· правильный выбор времени и дистанции (маай), контроль дистанции (маайкан);

· точность и правильное выполнение технического действия;

· завершенность выполнения технического действия;

· мощное выполнение технического действия и концентрация силы (кимэ);

Точный выбор времени и дистанции “маай” подразумевает выполнение действия в тот момент, когда это действие может иметь максимальную эффективность. Выполнение технического действия должно демонстрировать правильную концентрацию внимания, силу, устойчивость (динамическое равновесие) и правильное дыхание. “Кимэ” - правильное распределение усилий (расслабление и напряжение частей тела) в процессе выполнения технического действия.
2 –1 кю

Требования:

При аттестации на 2й и 1й КЮ дополнительно учитываются:

· понимание принципов, используемых в техническом действии;

· реалистичность выполнения технических действий;

· боевой дух и решительность при выполнении технических действий;

· скорость выполнения технических действий, соизмеримая с уровнем подготовки спортсмена;

· выбор варианта действия в зависимости от ситуации в процессе взаимодействия с противником.

Техническое действие считается выполненным, если оно обладает характеристиками, соответствующими концепции и принципам айкидо и влечет за собой высокую эффективность.

Принцип “УРУВАСИЙ” – достижения равновесия между внешней красотой “БУН” и внутренней сущностью приёма “БУ”.

Экзаменационный лист на 8КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Унсоку
	

	коухо укеми
	

	йоко укеми 
	

	верхняя страховка
	

	мае сико
	

	Техники

	айгамае катате дори
	шомен ате
	

	
	оши таоши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	коте гаеши
	

	
	тэнкай коте гаеши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	уде гаеши
	

	Демонстрация унсоку от цуки без блоков (руки на поясе или за спиной)
	


Требования:
	знание терминологии
	

	корректное отношение к партнёру, выполнение действия без злобной агрессии;
	

	правильность выполнения технического действия (кихон);
	

	устойчивая и правильная позиция (камаэ);
	

	понимание и демонстрация базовых передвижений и уходов (тайсабаки);
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:

Экзаменационный лист на 7КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Унсоку
	

	коухо укеми
	

	йоко укеми 
	

	верхняя страховка
	

	мае сико
	

	тегатана доуса
	

	зенбоу кайтен укеми (с колена)
	

	уширо сико
	

	Техники

	айгамае катате дори
	шомен ате
	

	
	оши таоши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	коте гаеши
	

	
	тэнкай коте гаеши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	уде гаеши
	

	гякугамае катате дори
	айгамае ате
	

	
	хики таоши
	

	
	тэнкай коте хинери
	

	
	гякугамае ате
	

	
	суми отоши
	

	
	уширо ате
	

	Демонстрация унсоку от цуки с блоками.
	


Требования:
	знание терминологии
	

	корректное отношение к партнёру, выполнение действия без злобной агрессии;
	

	правильность выполнения технического действия (кихон);
	

	устойчивая и правильная позиция (камаэ);
	

	понимание и демонстрация базовых передвижений и уходов (тайсабаки);
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:

Экзаменационный лист на 6КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Унсоку
	

	тегатана доуса
	

	мае сико, уширо сико
	
	

	мае сико тэнкан, ирими тэнкан
	
	

	коухо укеми
	

	йоко укеми
	

	зенбоу кайтен укеми с колена, из стойки
	
	

	верхняя страховка
	
	

	Техники

	айгамае катате дори
	шомен ате
	

	
	оши таоши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	коте гаеши
	

	
	тэнкай коте гаеши омоте и ура (2 фор.)
	
	

	
	уде гаеши
	

	гякугамае катате дори
	айгамае ате
	

	
	хики таоши
	

	
	тэнкай коте хинери
	

	
	гякугамае ате
	

	
	суми отоши
	

	
	уширо ате
	

	айгамае катате дори
	ваки гатаме
	
	

	коухо риоте дори
	гякугамае ате
	
	

	ханза хандати гякугамае катате дори
	тэнкай коте гаеши
	
	

	айгамае катате дори
	мае отоши
	
	

	айгамае катате дори
	хики отоши
	
	

	гякугамае катате дори
	гедан ате
	
	

	Демонстрация унсоку от цуки с блоками и захватами.

(По возможности продемонстрировать вывод из равновесия)
	


Требования:
	знание терминологии
	

	корректное отношение к партнёру, выполнение действия без злобной агрессии;
	

	правильность выполнения технического действия (кихон);
	

	устойчивая и правильная позиция (камаэ);
	

	понимание и демонстрация базовых передвижений и уходов 
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:                      

Экзаменационный лист на 5КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Сувари ваза
	шомен учи
	оши таоши озае
	

	Кихон ваза
	атеми ваза
	шомен ате
	

	
	
	айгамае ате
	

	
	
	гякугамае ате
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	уширо ате
	

	Кихон но цукури
	атеми ваза - хонтай но цукури
	шомен ате
	

	
	
	айгамае ате
	

	
	кансетсу ваза – тегатана дзёдан но цукури
	оши таоши
	

	
	
	хики таоши
	


	Техники

	гякугамае катате дори 
	шомен ате, 
	

	
	оши таоши
	

	
	ваки гатаме
	

	гякугамае соте дори 
	ваки гатаме
	

	айгамае катате дори
	коте хинери, 
	

	
	хики таоши
	

	
	ваки гатаме
	

	шомен учи
	кате гаеши
	

	йокомен учи
	оши таоши
	

	риоте дори
	айгамае ате, 
	

	
	тэнкай котэ гаэши
	

	уширо увате дори
	тэнкай коте хинери
	

	Какари гейко – 3 мин.
	

	Хикитатэ гейко – 1 мин.
	


Требования:
	состояние готовности и психической мобилизации до и после выполнения технического действия (дзансин) 
	

	чувство динамики
	

	правильный выбор времени и дистанции (маай), 
	

	контроль дистанции (маайкан);
	

	точность и правильное выполнение технического действия;
	

	завершенность выполнения технического действия;
	

	мощное выполнение технического действия и концентрация силы (кимэ);
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:                      

Экзаменационный лист на 4КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Сувари ваза
	шомен учи
	оши таоши гякуте дори коте хинери озае
	

	Кихон ваза
	хиджи ваза
	оши таоши
	

	
	
	уде гаеши
	

	
	
	ваки гатаме
	

	
	
	хики таоши
	

	
	
	уде хинери
	

	Кихон но цукури
	атеми ваза - хонтай но цукури
	гякугамае ате
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	уширо ате
	

	
	кансетсу ваза - тегатана гедан но цукури
	тэнкай коте гаеши
	

	
	
	коте гаеши
	


	Техники

	гякугамае соте дори 
	 коте гаеши
	

	айгамае катате дори
	коте маваши (никё)
	

	
	суми отоши
	

	
	хики отоши
	

	йокомен учи (ура)
	оши таоши
	

	риоте дори
	гякугамае ате
	

	
	кокю наги
	

	риоте катате дори
	тэнкай коте гаеши (омоте и ура )
	
	

	риоте соте дори
	гедан ате
	

	муне дори
	гедан ате (йонкё)
	

	
	коте маваши (никё)
	

	 Какари гейко –3 мин.
	

	Хикитатэ гейко – 1,5 мин.
	


Требования:

	состояние готовности и психической мобилизации до и после выполнения технического действия (дзансин) 
	

	чувство динамики
	

	правильный выбор времени и дистанции (маай), 
	

	контроль дистанции (маайкан);
	

	точность и правильное выполнение технического действия;
	

	завершенность выполнения технического действия;
	

	мощное выполнение технического действия и концентрация силы (кимэ);
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:

Экзаменационный лист на 3КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Сувари ваза
	шомен учи
	оши таоши джунте дори коте хинери озае
	

	Кихон ваза
	тэкуби ваза
	коте хинери
	

	
	
	коте гаеши
	

	
	
	тэнкай коте хинери
	

	
	
	тэнкай коте гаеши
	

	Кихон но цукури
	атеми ваза - хонтай но цукури
	шомен ате
	

	
	
	айгамае ате
	

	
	
	гякугамае ате
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	уширо ате
	

	
	кансетсу ваза - нигири гаеши дзедан но цукури
	

	Наге ваза
	наге но ката омоте ваза 
	


	Техники (4 на выбор) + 1 на выбор экзаменатора

	Цки
	шомен ате
	

	
	айгамае ате
	

	
	гякугамае ате
	

	
	гедан ате
	

	
	уширо ате (2 фор.
	
	

	
	оши таоши
	

	
	уде гаеши
	

	
	ваки гатаме
	

	
	хики таоши
	

	
	уде хинери
	

	
	коте хинери
	

	
	коте гаеши
	

	
	тэнкай коте хинери
	

	
	тэнкай коте гаеши
	

	
	мае отоши
	

	
	суми отоши
	

	
	хики отоши
	


	Контр-техники 

	Цки
	шомэн атэ
	ваки гатаме
	

	
	гякугамае атэ
	гедан атэ
	


	какари гейко – 2 поединка (6 мин).
	

	хикитатэ гейко – 2 мин.
	


Требования:

	состояние готовности и психической мобилизации до и после выполнения технического действия (дзансин) 
	

	чувство динамики
	

	правильный выбор времени и дистанции (маай), 
	

	контроль дистанции (маайкан);
	

	точность и правильное выполнение технического действия;
	

	завершенность выполнения технического действия;
	

	мощное выполнение технического действия и концентрация силы (кимэ);
	


Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:    

Экзаменационный лист на 2КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Сувари ваза
	шомен учи
	оши таоши тэкуби озае
	

	Кихон ваза
	уке ваза
	мае отоши
	

	
	
	суми отоши
	

	
	
	хики отоши
	

	Кихон но цукури
	атеми ваза - шуки но цукури
	шомен ате
	

	
	
	айгамае ате
	

	
	кансетсу ваза - нигири гаеши гедан но цукури
	

	Наге ваза
	наге но ката ура ваза 
	

	Техники (какари гейко от захватов, показать не менее 3-х техник от одного захвата и действия)

	гякугамае катате дори 

(уке тянет и толкает)
	шомен ате
	
	

	
	айгамае ате
	
	

	
	гякугамае ате
	
	

	
	гедан ате
	
	

	
	уширо ате (только толкать)
	

	
	оши таоши
	
	

	
	уде гаеши
	
	

	
	ваки гатаме
	
	

	
	хики таоши
	
	

	
	уде хинери (кайтен наге)
	
	

	
	тэнкай коте хинери
	
	

	
	тэнкай коте гаеши
	
	

	
	мае отоши (только толкать)
	

	
	суми отоши (только толкать)
	

	
	хики отоши (только толкать)
	

	айгамае катате дори

(уке тянет и толкает)
	шомен ате
	
	

	
	айгамае ате
	
	

	
	гякугамае ате
	
	

	
	гедан ате
	
	

	
	уширо ате
	
	

	
	оши таоши
	
	

	
	уде гаеши
	
	

	
	ваки гатаме
	
	

	
	хики таоши
	
	

	
	уде хинери
	
	

	
	коте хинери
	
	

	
	коте гаеши
	
	

	
	тэнкай коте хинери
	
	

	
	тэнкай коте гаеши
	
	

	
	мае отоши (только толкать)
	

	
	суми отоши (только толкать)
	

	
	хики отоши (только толкать)
	

	Контр-техники 

	цки
	тэнкай коте хинери
	уширо ате
	

	
	ваки гатаме
	гякугамае ате 
	


Время указано на работу одного человека

	Какари гейко  – 3 мин без сопротивления против двоих.
	

	Хикитатэ гейко – 4 мин
	


	понимание принципов, используемых в техническом действии;
	

	реалистичность выполнения технических действий;
	

	боевой дух и решительность при выполнении технических действий;
	

	скорость выполнения технических действий, соизмеримая с уровнем подготовки спортсмена;
	

	выбор варианта действия в зависимости от ситуации в процессе взаимодействия с противником.
	


Требования:

Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:

Экзаменационный лист на 1КЮ.

Ф.И.О.__________________________________________________________

	Кихон ваза
	рандори кихон ваза (уке без танто)
	

	Кихон но цукури
	атеми ваза - шуки но цукури
	гякугамае ате
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	уширо ате
	

	
	Кансетсу ваза - хиджи мочи но цукури
	дзедан (джунте дори, гякуте дори)
	
	

	
	
	гедан (джунте дори, гякуте дори)
	
	

	Кихон ура ваза
	атеми ваза но ура;
	ваки гатаме
	

	
	
	оши таоши
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	айгамае ате
	

	
	
	тэнкай коте хинери
	

	
	кансетсу ваза но ура
	оши таоши
	

	
	
	тэнкай коте хинери
	

	
	
	коте гаеши
	

	
	
	ваки гатаме
	

	
	
	тэнкай коте гаеши
	


	Корю дай сан но ката
	сувари ваза
	оши таоши
	

	
	
	гякугамае ате
	

	
	
	коте гаеши
	

	
	
	риоте мочи сукуи (скуи) наге
	

	
	ханза хандачи

(ханми хандачи)
	тэнкай коте хинери
	

	
	
	сихо (шихо) наге
	

	
	
	гедан ате
	

	
	
	хиджи киме
	

	
	тати ваза
	коте маваши
	

	
	
	учи тэнкай наге
	

	
	
	гякугамае ате
	

	
	
	хиджи киме
	

	
	
	мае отоши
	

	
	
	уширо ваза мае отоши
	

	
	
	уширо ваза тэнкай коте хинери
	

	
	
	муне дори ката гатаме
	


Время указано на работу одного человека

	Какари гейко – 3 мин без сопротивления против троих.
	

	Хикитатэ гейко – 3 мин, против двоих
	

	Танто рандори – 1 поединок
	


	понимание принципов, используемых в техническом действии;
	

	реалистичность выполнения технических действий;
	

	боевой дух и решительность при выполнении технических действий;
	

	скорость выполнения технических действий, соизмеримая с уровнем подготовки спортсмена;
	

	выбор варианта действия в зависимости от ситуации в процессе взаимодействия с противником.
	


Требования:

Оценка экзаменационной комиссии:__________________________________

Подпись экзаменационной комиссии:    

